
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら皮膚科スキンケアクリニック 

 

〒182-0002 

東京都調布市仙川町 1－50－1 

℡：03‐5969‐9833 

http://www.senhifu.com 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

シミ・肝斑の治療について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※お肌に異常を感じた時は使用を中止して受診ください。 

 

◆基本セット 

・トレチノインクリーム 3ｇ 

   0.0５％：￥1950 / 0.1%：￥2520 / 0.2％：￥3240 

・ハイドロキノンクリーム 5ｇ 5％：￥2500 

・ハイドロキノンブライトニング 

3ml：￥2200 / 1２ml：￥8250 

・ビタミン C コンセントレート 12ml：￥4950 

◆内服薬（シミ・肝斑に内側から作用します） 

・トラネキサム酸カプセル 250ｍｇ 

            100 カプセル入り ￥1600 

・シナール錠（ビタミン C） 200ｍｇ 

               100 錠入り ￥1600 

 ・ビタミン C 高純度 100 1000mg 

                               60 包入り ￥3240 

・ユベラ N ソフトカプセル 200ｍｇ（ビタミン E） 

            100 カプセル入り ￥1800 

※医療機関を受診する際は、上記のお薬を内服している旨を 

必ずお申し出ください 

 

シミ・肝斑の治療の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 初回診断 

・ 基本セット処方 

・ 使用法の説明 

・ 写真撮影 

再診 

（￥1000） 

・ 経過観察 

・ 写真撮影 

・ 処方の追加や変更 

再診 

（￥1000） 

終了または 

状態に応じ継続加療 

  ＊濃度の見直し等も行います 

４週間 

４週間 

初診 

（￥1500） 


